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A trajetoria das conjugalidades nas narrativas de mulheres lésbicas idosas
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Resumo: Apesar de trabalhos sobre homossexualidade na velhice estarem em ascensao, ainda ha uma lacuna
sobre a conjugalidade na velhice lésbica. Este estudo teve como objetivo compreender os sentidos das relagoes
conjugais ao longo da vida e o envelhecer para mulheres lésbicas idosas. A partir da andlise tematica de oito
entrevistas narrativas, foi possivel identificar cinco linhas tematicas: (1) Trajetérias conjugais e reconhecimento das
sexualidades: fluidez ou binarismo?; (2) O primeiro relacionamento lésbico: caracteristicas, inicios e términos; (3)
Outros tempos e cidades: a vivéncia lésbica na ditadura; (4) Familia, amigos(as) e filhos(as): entre o segredo e o apoio;
(5) O corpo e o exercicio da sexualidade no envelhecimento; e (6) Cuidados no envelhecimento: satide, amigos(as),
finitude, casamento, relacdes atuais e familia. Suas vivéncias e reflexdes sobre conjugalidade e envelhecimento
combatem a visao de um padrao da velhice lésbica e se contrapdem ao esteredtipo social negativo da velhice.
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Introducao

A vivéncia da velhice, atualmente, traga formatos
inéditos em comparacdo com as experiéncias de idosos
poucas décadas atras. A difusdo de informacoes e
os alcances da midia nunca estiveram tdo presentes
(Debert, 2012). As discussdes sobre a sexualidade na
velhice tomam mais espago e adquirem um novo olhar,
que procura desmistificar o estigma instaurado sobre
a pessoa idosa como assexuada. Os esforcos voltados
a proporcionar uma velhice positiva e inclusiva com
mais visibilidade sdo expressivos. No entanto, apesar
da atencdo crescente para esses assuntos, ha um
apagamento consideravel de discussdes que tragam em
pauta o envelhecimento LGBT (lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais), expondo uma lacuna na literatura
sobre a identidade de género e sexualidade da comunidade
LGBT idosa que se acentua quando se trata de mulheres
(Henning, 2014; Debert & Brigeiro, 2012; Dantas 2020).

Mais especificamente sobre a homossexualidade
feminina, percebe-se um aumento nos trabalhos
académicos que se debrucam sobre suas especificidades,
mas que em grande parte abordam uma faixa etaria
mais jovem, denotando ainda uma caréncia de um olhar
especifico voltado para a mulher homossexual idosa
(Alves, 2010). Nesse recorte, o impacto geracional torna-se
ainda maior, levando em conta a rapidez com a qual
as mudancas sociais aconteceram nas ultimas décadas
(Alves, 2010).

Ainda, os diferentes contextos surtem efeito
sobre as configuragdes das interagdes sociais, conforme
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tem ocorrido com a concepgdo das relacdes conjugais,
que ganhou novos contornos na contemporaneidade.
Os relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo
passaram a receber maior apoio social e legal, sendo
que atualmente o casamento torna-se uma possibilidade,
contrastando com a vivéncia e expectativas de casais gays
em um passado ndo tio distante (Luz & Gongalvez, 2018).
Assim, abordar a conjugalidade LGBT ¢ reconhecer
que essa ¢ uma realidade atual e recente, e que resulta
de politicas e movimentos travados por todo o mundo.
Contudo, admitir sua existéncia ndo ameniza seus
enfrentamentos. Colocar em pauta as situacdes de
hostilidade, preconceito, invisibilizagdo e vivéncias
significa manifestar a importancia do assunto (Grossi,
Uziel & Mello, 2007).

Tendo em vista que as experiéncias conjugais e
as expressdes da sexualidade ndo findam com o advento
da idade, os relacionamentos amorosos sdo um aspecto
de destaque. Para a pessoa idosa, as relagdes precedem
toda uma bagagem que envolve seu percurso e suas
experiéncias amorosas ao longo da vida (Fernandes-Eloi,
Dantas, Sousa, Cerqueira-Santos & Maia, 2017; Aratjo &
Carlos, 2018). Nesse sentido, para mulheres mais velhas
que vivem relacionamentos lésbicos, a oportunidade de
contar sua historia de vida afetiva ¢ tida como uma chance
de dar sentido a suas memdrias e apropriarem-se de suas
narrativas (Alves, 2010; Almeida & Heilborn, 2008).

Considerando a necessidade de mais estudos
brasileiros sobre a homossexualidade feminina na velhice,
somado aos esteredtipos negativos que envolvem essa
fase da vida (Aratjo & Carlos, 2018; Henning, 2017), ¢
importante conhecer mais sobre o assunto, investigando
desde suas primeiras experiéncias amorosas até o presente,
as relacdes sociais e as transformacdes decorrentes do
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processo de envelhecimento. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi compreender os sentidos das relagdes
conjugais ao longo da vida e o envelhecer para mulheres
lésbicas idosas.

Metodo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater
exploratério. Para sua execugdo, foram realizadas
entrevistas narrativas. No total, contou com oito
participantes, entre 61 e 74 anos, que tiveram experiéncias
conjugais com outras mulheres. Elas eram brancas,
com exce¢do de uma, que se considera parda. Quatro
trabalham no campo da psicologia, trés sdo professoras
entre ensino basico e superior, € uma ¢ dentista. Trés
estdo aposentadas, mas continuam trabalhando. Suas
rendas variavam entre quatro e dez salarios minimos.
Trés moravam sozinhas, cinco moravam com suas
esposas. Trés eram solteiras (uma delas estd em um
relacionamento) e as outras participantes eram casadas.
A maioria relata ter tido relagdes heterossexuais durante
a vida, enquanto somente uma afirmou ter tido apenas
relacdes homossexuais. Trés participantes tinham filhos
de relacionamentos heterossexuais e uma tem um filho
adotivo com sua esposa.

A entrevista narrativa consiste em um método que
encoraja e estimula a fala dos participantes a construirem
suas narrativas a partir de suas perspectivas (Jovchelovitch
& Bauer, 2002; Clandinin & Connelly, 2000). Nessa
abordagem, ndo ha um roteiro preestabelecido, contudo
existem etapas a serem seguidas, que consistem em:
(1) preparacdo — exploracio do campo pesquisado, a fim
de subsidiar a entrevista e servir de apoio; (2) iniciacdo
— apresentacdo do tdpico disparador da narracéo, que
nesse caso consistiu na pergunta “Conte-me sobre
seus relacionamentos conjugais ao longo da vida até o
momento atual’’; (3) narracdo central — a fala corrida das
participantes, na qual deve-se evitar interrupcdes e manter
uma escuta atenta; (4) perguntas para esclarecimentos
acerca do que foi contado pela entrevistada, caso necessario
e (5) a fala conclusiva (Jovchelovitch & Bauer, 2002).
Apés encerradas todas as etapas da entrevista, buscou-se
dados sociodemogréficos (idade, escolaridade, renda,
profissdo, com quantas pessoas mora, local de nascimento,
local onde mora, orientacéo sexual, cor ou raca e religido)
para contextualizacdo do perfil das participantes.

Considerando que a pesquisa aconteceu em meio
a pandemia de covid-19, ela ocorreu no formato online.
O contato inicial com possiveis participantes foi realizado
por meio de redes sociais e o convite de participacdo da
pesquisa foi feito por meio do WhatsApp. As entrevistas
aconteceram via Skype, em locais com ambiente
reservado. Elas foram gravadas com autorizacdo das
participantes, apds terem sido devidamente esclarecidas
sobre a pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da institui¢io a qual se vinculam os autores

deste artigo. A duracdo das entrevistas variou entre
40 minutos até uma hora e 45 minutos, as quais foram
transcritas na integra. Para efeitos textuais, possibilitando
a apresentacdo dos resultados sem expor a identidade das
participantes, foram dados nomes ficticios a cada uma.

O material foi examinado por meio da analise
tematica, sob o olhar do Construcionismo Social. Assim,
entende-se que o foco analitico passa a ser ndo somente o
esquema linguistico entre falante e ouvinte, mas também
a construgdo social mais ampla que permeia as relacdes
sociais e interpessoais. Essa abordagem ¢ orientada a
partir do pressuposto de que as narrativas sdo expressoes
que derivam do coletivo, e ndo somente dos estados
internos dos individuos, entendendo a propria narrativa
como um fenémeno social (Esin, Fathi, & Squire, 2014).

Metodologicamente, a analise dos depoimentos
buscou entender os temas que unificam histérias de acordo
com suas semelhangas. O processo da analise tematica
envolve a busca por padrdes repetidos de significados em
um constante movimento de vai-e-vem, com leituras e
releituras do material até que a analise esteja finalizada
(Braun e Clarke, 2006). Para a organizacéo do processo
analitico, foram seguidas as seis fases sugeridas por
Braun e Clarke (2006): (1) Familiarizag¢do com os dados
—mergulhar profundamente nas entrevistas com o intuito
de se aprofundar em seus contetidos; (2) Geragdo dos
cddigos iniciais — producéo de codigos a partir do material
das entrevistas; (3) Busca por temas — etapa que envolve
a triagem de todos os codigos gerados e os possiveis
temas que podem compor; (4) Revisdo dos temas para
verificar se estdo alinhados com a totalidade do material;
(5) Definicdo e denominacdo dos temas — apds obter
um mapa tematico satisfatorio, os dados sdo refinados e
elegidos os temas apresentados ao final da analise; e (6)
Producdo do relatdrio — consiste na etapa final de escrita
a partir do conjunto de dados encontrados.

Assim, ao final do processo de analise do estudo,
resultaram seis linhas tematicas: (1) Trajetorias conjugais e
reconhecimento das sexualidades: fluidez ou binarismo?;
(2) O primeiro relacionamento lésbico: caracteristicas,
inicios e términos; (3) Outros tempos e cidades: a vivéncia
lésbica na ditadura; (4) Familia, amigos(as) e filhos(as):
entre o segredo e o apoio; (5) O corpo e o exercicio
da sexualidade no envelhecimento; e (6) Cuidados no
envelhecimento: satide, amigos(as), finitude, casamento,
relagdes atuais e familia.

Resultados e discussao

Trajetérias conjugais e reconhecimento das
sexualidades: fluidez ou binarismo?

Para contar de suas relagdes amorosas, as
entrevistadas utilizaram alguns critérios organizadores,
como a cronologia dos relacionamentos, suas intensidades,
seus tempos de duracéo e seus impactos. A partir disso,
a énfase dada para cada unido contribuiu também para
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que fosse possivel entender o significado de cada relacéo
em suas vidas.

Quando contam sobre suas experi€éncias amorosas,
as entrevistadas indicam ter iniciado suas vidas afetivas e
sexuais se relacionando com homens. As motivacdes para
o engate dessas relacdes eram de diferentes justificativas,
entre elas por pressdo da familia, pela vontade de ter filhos
da forma considerada tradicional na época ou mesmo
por amor e paixdo. O fato € que elas, antes de viverem
amores lésbicos, relacionaram-se com homens. As causas
da dissolucdo desses relacionamentos também foram
muito diversas, envolvendo trai¢des, desentendimentos,
desinteresse pelo sexo, desinteresse pela pessoa no geral
e o reconhecimento da preferéncia por mulheres.

Para algumas delas, apos a primeira relacéo
com mulheres, todos os demais relacionamentos foram
exclusivamente lésbicos, como € o caso de Zélia (71
anos), que conta que “por volta dos 30 e poucos anos
ou mais, depois de uma época, eu figuei sé transando
com mulheres mesmo, ndo transei mais com rapazes”,
ou entdo, nos casos em que se casaram, e desde entéo
se relacionam com suas esposas. Para outras, a relacio
com homens e mulheres € vista como algo que néo se
diferencia, como conta Heliana:

Eu posso achar uma pessoa muito bonita, eu posso
achar uma pessoa um tesdo, e ai tanto faz se é
homem ou se é mulher. . . . Eu acredito que vocé se
apaixona pelas pessoas, e eu acho que a paixdo é
que é o gatilho. (Heliana, 72 anos)

A questdo ¢ que, como aponta Toledo (2008), a
sexualidade pode ndo ser uma caracteristica estatica
para todos, mas carrega justamente em sua fluidez
e diversidade marcas da trajetoria dessas mulheres,
mostrando como o desejo pode transitar e rompendo
com a ideia de que a sexualidade tem um lugar fixo.

De forma espontdnea, eram estabelecidas linhas
de corte e comparagdo entre seus relacionamentos com
homens e com mulheres, as diferencas entre o sexo com
homens e com mulheres, o que as atraia mais em mulheres
em detrimento do que causava repulsa nos homens e assim
por diante. Heliana (72 anos) expde essa diferenciacéo
bem durante sua fala: “Olha, eu vou contar, o sexo é de
altissima qualidade, eu acho. De altissima qualidade.
E tem essa, essa parte da sensibilidade, do sentir como
mulher. Estar nesse lugar, meu, assim, sinceramente acho
dificil um homem dar pra gente”.

A coexisténcia da atrac@o por homens e mulheres
foi algo que apareceu muito entre os depoimentos,
mostrando que a sexualidade toma lugar de fluidez
envolvendo sua intimidade, mas que ainda existem
tendéncias a comparar e a colocar as relagdes em posi¢oes
diferentes de acordo com o sexo ao qual se relata. Indo ao
encontro dessa forma de avaliar as relagdes, Toledo (2008)
aborda a naturalizagdo de colocar a heterossexualidade e
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a homossexualidade em lugares de oposi¢io, bem como
se naturalizam o sexo e o género.

Esse binarismo de género também ¢é observado
nos relatos da construcdo de si e na definicdo do
relacionamento conjugal. Isso se reflete, como no caso de
Barbara (69 anos), por dificuldades com questdes como a
escolha das vestimentas mais “masculinas ou femininas”,
ou com um desconforto sobre a posicdo a ser ocupada,
“ser o homem ou a mulher da relagdo?”, ja que, mesmo
sendo um par lésbico, dicotomias heteronormativas de
género ainda se fazem presentes. De acordo com Alves
(2010), esse dualismo se expressa entre as mulheres mais
velhas com mais for¢a, quando muitas apresentam os
mesmos relatos de sentirem que tém que escolher entre
o papel estigmatizado da lésbica masculina versus a
lésbica feminina.

Apesar dos pesares, o reconhecimento de si como
homossexual atualmente ¢ relatado com mais leveza e
casualidade em suas falas, marcando esse periodo inicial
de insegurancas como algo passageiro. Para Fernandes-
Eloi (2017), a construcdo da identidade [ésbica ndo € uma
constante, mas faz parte de um processo de transicéo e
depende da evolugdo pessoal e do contexto social com
o qual se relacionam. Isso significa que, para elas, o
processo de reconhecer-se atraida por outra mulher,
por mais que seja chocante inicialmente, passou por
ressignificacdes relacionadas com sua evolugdo pessoal
e com a evolugdo do contexto em que vivem.

O primeiro relacionamento Iésbico:
caracteristicas, inicios e términos

Durante os depoimentos, o tema da descoberta
da homossexualidade, as vivéncias dos primeiros amores
e de seus rompimentos dificeis foram pontos tocados e
detalhados por todas. Aqui, o foco da discusséo se volta
para os engates e dissolu¢des de relacionamentos lésbicos
recém-descobertos.

O processo de reconhecimento da
homossexualidade foi relatado na maior parte das vezes
como um periodo complexo e até traumatico, de muitas
davidas e receios em relagdo a si mesmas e ao que os
outros poderiam pensar, como fica evidente na fala Lect:

Entdo. . . é. .. eu so descobri realmente que eu tinha
tendéncia ou era homossexual, s6 a partir dos 17, 18
anos, mais ou menos isso, entendeu? E ai realmente
foi muito traumdtico porque foi a primeira vez que
uma pessoa me rejeitou depois de um certo tempo,
entdo isso foi muito dificil. (Leci, 73 anos)

A primeira relacdo com outra mulher parece ser
uma surpresa ndo tdo surpreendente assim, ja que, apos
o primeiro contato, todas passam a questionar momentos
de suas vidas em que ja se sentiram atraidas por outras
mulheres, e que somente ndo sabiam nomear o sentimento
até entdo, como conta Daniela:
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Na verdade, eu me dei conta de que ndo era
exatamente a primeira mulher a ter o fato de namoro,
né? Mas assim o desejo por mulher, os sinais de
género estava . . . de me sentir atraida. Na escola
algumas mulheres apaixonavam por mim. Isso era
por qué, né? . .. E assim isso virava uma coisa meio
brincadeira. Mas e depois? Eu identifiquei isso com
mais clareza. (Daniela, 66 anos)

Os primeiros contatos aconteceram em festas, na
faculdade, no trabalho e por meio de amigos, e o flerte
inicial acontecia vagarosamente, com paqueras sutis,
troca de cartas e encontros em lugares discretos, como
indica Cristina (60 anos), ao falar que “Era uma coisa,
das vezes em uma festa ou outra, ou em uma reuniao num
bar proximo a universidade, vocé via as vezes homem
beijando homem, uma mulher beijando uma mulher, mas
aquilo era . . . era escondido”.

As primeiras experiéncias amorosas com
mulheres foram relatadas como bastante intensas e por
vezes conturbadas. Essas sdo trajetorias com o aspecto
emocional/sentimental muito forte. Entre as razdes para o
término do primeiro relacionamento lésbico, estdo essas
proprias caracteristicas relatadas acerca da intensidade
das ligacdes e da propria imaturidade das partes, como
dito por Daniela:

Eu me submetia muito, havia uma tirania forte e
ali no final claro que isso vira a medalha e fica o
contrdrio. . . . Entdo, na seducdo era uma loucura.
Entdo era aquela coisa toda, toda eletricidade . . .
Mas nos bebiamos e tinha essa coisa da relacdo
movida a dlcool. E foi assim, foi muito ruim.
(Daniela, 66 anos)

Para Alves (2010), que realizou uma pesquisa com
mulheres lésbicas mais velhas, ouvir sobre suas memorias
de primeiras vezes, primeiras descobertas, primeiro
amor e primeiro coracéo partido, a partir de relatos que
utilizam uma linguagem sentimental marcante como a
observada, sdo oportunidades de compreender quais os
sentidos que essas relacdes ganham em suas trajetorias
ao longo da vida.

Outros tempos e cidades: a
vivéncia lésbica na ditadura

As histérias sdo localizadas em uma linha
temporal que apresenta uma conjuntura de mudancas
que ocorreram ao longo do tempo, de acordo com o
contexto cultural do momento. Nesse tema, os registros
da época, o contraste entre geragdes € o espaco em que
essas experiéncias tomaram forma entram em destaque,
assim como se apresentam destacadas em suas historias.

A propria questdo da visibilidade das relacdes
afetivo-sexuais é mostrada como um marco da diferenca
entre o que viveram em seu tempo de juventude com o

A

que ¢ vivenciado pelos jovens de hoje, com frases como
“Vocé ndo podia nada, vocé ndo podia nem andar de
mdo dada na rua”, expressa por Rita (62 anos), ou na
admiracdo pelos casais gays que hoje encontram maior
aceitacdo social, como exemplificado por Zélia (71 anos)
quando diz “Isso que eu acho tdo bonito de ver, os meninos
e meninas de mados dadas andando na rua e tals, ndo se
fazia~ Houve toda uma cultura de época, como Henning
(2014) observa em seu estudo, de fortes influéncias e
pressdes para que os caminhos de vida resultassem na
idealizada formagao da familia tradicional e, dessa forma,
tudo que desviasse do ideal heteronormativo e cisgénero
era repreendido.

Percebe-se que falamos de uma geragio permeada
por influéncias de repressdo, como aparece claramente em
memorias da ditadura (1964-1985), como conta Cristina:

Ndo era uma coisa libertaria, uma coisa solta.
Porque nos estamos falando de 1976, 1977, ou seja,
nés ainda estavamos com grande forca de ditadura,
portando com grande forca nacional e social de
repressdo. Pra tudo. Ndo so pra questdo sexual.
(Cristina, 60 anos)

Nesse cenario € que se moldou todo um fluxo sobre
como as identificacdes e praticas sexuais eram percebidas
na época. Ao ouvir sobre suas bagagens carregadas de
lembrancas da represséo, ressalta-se o entendimento de
que as interpretacdes e falas individuais apresentam o
reflexo de uma experiéncia social mais ampla (Aratjo
& Carlos, 2018).

Nota-se um forte contraste quando recordam de
um tempo de jovialidade marcado pela experimentacéo,
envolvimento nos grupos com os amigos, grandes festas
e farras, em uma sociedade engessada e conservadora,
que repudiava toda essa idealizacdo do “amor livre”
vivenciado pela juventude da contracultura, o que € bem
ilustrado na seguinte fala de Zélia:

Ao mesmo tempo que havia essa intensa repressdo
e intenso medo, havia também esse desejo de
experimentar uma vida que fosse plena, que fosse
rica, que fizesse sentido. Entdo, nesse circuito,
muitas coisas eu pude experimentar . . . uma
sexualidade que ndo precisava estar atrelada ao
casamento ou a uma relacdo estdvel, mas que era
uma experimentagdo também. . . . Mas fora desse
circuito a gente vivia uma enorme repressao.
(Zélia, 71 anos)

A contracultura foi um movimento que apareceu
como parte do estilo de vida delas na adolescéncia e
inicio da vida adulta. Os questionamentos e a negagéo
da cultura vigente na época eram marcas fortes do que
se via entre os grupos de que faziam parte, algumas
das entrevistadas citaram inclusive terem participado
de movimentos politicos de resisténcia e movimentos
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feministas. Indo de acordo com essa informacdo, Almeida
e Heilborn (2008) abordam como a identidade Iésbica foi
construida a partir de movimentos “alternativos” e de
resisténcia no Brasil, apontando a forte relacdo entre a
identidade e os grupos lésbicos com esses movimentos
de afirmacio.

Um evento que marca as narrativas como uma
divisdo temporal foi a mudanca de uma cidade do
interior para uma metropole em algum ponto de suas
vidas, na maior parte dos casos, com o intuito de fazer
faculdade. Essa mudan¢a vem acompanhada de um
novo estilo de vida mais livre e com maior abertura
para viver a sexualidade, representando um momento
em que se sentiam mais a vontade para assumir seus
relacionamentos. Barbara reflete sobre essa mudanca:

Imagina morar numa cidade do interior, né?
Na década de 60, 60, 71? Muito moralismo. . . .
Mas entdo acho que eu sofii sim discriminagdo,
preconceito. . . . S0 me senti bastante confortavel
eu acho que depois, aqui em (nome de capital
brasileira) mesmo, até por participar de movimentos
feministas ou politico, eu ja tinha outra cabeca e ja
tinha entre 25 e 30 anos de idade. (Barbara, 69 anos)

Elas contam como nas metrdpoles existiam
mais espagos de pertencimento, mesmo que ocultos e
reservados, ou como a diversidade de estilos de vida entre
as pessoas que circulavam era maior na cidade grande
em comparacdo a realidade de suas cidades natais, e isso
oferecia certo conforto e acolhimento.

Todo o caminho tracado na juventude tem acgéio no
posicionamento politico atual, que aparece abertamente
nos depoimentos, quando relatam se identificar com
pautas da esquerda e tecem duras criticas ao atual
governo. O percurso marcado pela repressdo diz muito
sobre suas identidades e o lugar que ocupam na sociedade
atualmente. Para Almeida e Heilborn (2008), marcos
dolorosos de suas vidas, como as memorias do tempo
da ditadura, tém o poder de serem ressignificados e
construirem sua identidade lésbica.

Familia, amigos(as) e filhos(as):
entre o segredo e o apoio

A relacdo com suas familias foi um ponto que
surgiu espontaneamente em todos os depoimentos como
motivo de forte influéncia em suas vidas, na descoberta
da homossexualidade e no desenrolar de suas relagdes.
Um aspecto significativo desse contexto foi o sentimento
de necessidade de manter seus relacionamentos lésbicos
em segredo durante muito tempo. Nas relacdes familiares,
principalmente na juventude, estar “dentro do armario”
era comum e a vida por debaixo dos panos acontecia como
via de regra, conduta que, de acordo com Fredriksen-
Goldsen ef al. (2017) é uma realidade de coacédo que se
estende de forma generalizada na sociedade para tudo que
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desvia da norma heterossexual imposta e leva ao segredo,
considerando que existe um historico de reclusio por
medo de rejeigdo da comunidade LGBT como um todo.

Os modos de convivio entre elas e seus pais, sempre
demarcados em suas historias, foram contados sob diferentes
perspectivas, desde o relacionamento avaliado de forma
positiva, como foi o caso de Cassia (62 anos), ‘47 a minha
mde falou assim . . . [Eu vou comprar uma cama nova pra
mim e vou te dar a minha de casal, assim vocé fica mais
confortavel com as suas amigas (namoradas)] Vocé quer
mais o qué?” ou com relatos de convivéncia conflituosa,
como contou Leci (73 anos) “Cada vez que eu ia pra casa
eu suava frio pelo telefone, porque a minha mae era uma
mulher que espancava e ndo conversava. Batia muito,
aquela coisa toda”.

O segredo permeia as historias desde os inicios
das experiéncias da vida homoafetiva, como ilustra a
frase dita por Zélia (71 anos): “dssumir as relagdes,
esse tipo de coisa, somente no grupo mais estreito.
A minha familia ndo sabia, a gente ndo se assumia
nem publicamente no trabalho, em nada disso”. Mesmo
nos relatos de maior acolhimento, temos exemplos
de como a familia sinalizava uma aceitacdo velada,
conforme Cassia (62 anos) conta: “Eles sabiam. S¢ ndo
tinham a coragem de perguntar porqiie sabiam que se
perguntassem eu iria responder e talvez ndo quisessem
ouvir”. Esses movimentos de esconder e procurar evitar
tocar no assunto, principalmente com a familia, vdo se
atenuando com o passar dos anos, a medida que se sentem
mais seguras e confortaveis para se abrirem.

Suas relacdes de amizade também ganham énfase
em seus percursos, por tomarem lugar de pertencimento
e conforto em suas vidas, representando por vezes uma
rede de apoio ndo encontrada em seus proprios parentes.
Era entre amigos que podiam se expressar com mais
liberdade, viver suas aventuras e encontrar um ambiente
seguro de retaliacdes, como conta Daniela (66 anos):
“Tinha isso também, era mais confortdavel viver essas
experiéncias no dmbito deste grupo. . . Entdo, nesse
circuito, muitas coisas eu pude experimentar nessa linha
das relacoes amorosas . . . Mas fora desse circuito a
gente vivia uma enorme repressao’”.

Sobre suas experiéncias envolvendo a maternidade
—em sua maioria, resultado de seus primeiros casamentos
com homem, com excec¢do de uma das entrevistadas,
que € mée solo de um filho adotivo — elas compartilham
do sentimento de dificuldade de contar sobre seus
relacionamentos lésbicos aos seus filhos, como conta
Cristina (60 anos): “Entdo desde que eu me separei a
primeira coisa que eu fiz foi falar com a minha filha
sobre a minha escolha sexual. . . . e eu chamei e esclareci.
Porque eu queria quebrar com isso (o segredo)”.

Em termos gerais, o segredo perpassa as mais
diversas formas de relacionar no relato dessas mulheres.
Para Santos, Arajo e Negreiros (2018), o mecanismo
de se esconder pode se traduzir como um reflexo das
experiéncias de preconceito e repressdo vividas na
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juventude, que colocam a homossexualidade em uma
posicdo de exclusdo social. Em decorréncia de uma
tentativa de evitar tais enfrentamentos € que o sigilo
aparece, como forma de camuflagem de suas relagdes,
visto que muitos casais optam por manterem o0s
relacionamentos ocultos aos olhos de fora.

O corpo e o exercicio da sexualidade
no envelhecimento

A forma como a velhice € vivenciada em relacdo
as questdes corporais, sexuais e de autoimagem entra em
pauta, considerando que sdo elementos de grande impacto
em seus relacionamentos e em suas vidas. No que tange as
mudancas que ocorrem em um corpo que envelhece, todas
as participantes abordaram questdes relacionadas a sua
aparéncia a partir do proprio reconhecimento enquanto
idosas, mas nenhuma delas mencionou algum tipo de
interesse em realizar procedimentos estéticos.

No geral, o que aparece nos relatos em relacéio ao
sentimento que tém sobre si mesmas e o envelhecer revela
um impacto positivo, no sentido de que, quanto mais o
tempo passa, mais se sentem apropriadas de si, inclusive
no que diz respeito a sua sexualidade. O sentimento de
maior seguranc¢a, mais maturidade e maior aceitagio
aparecem disparados quando se autoavaliam. Isso fica
evidente com Cristina:

Entdo o fato de eu ser uma lésbica e velha, digamos,
sdo dois orgulhos pra mim. Eu té conseguindo viver
com satde, fazer as coisas que eu quero, assumir a
minha sexualidade, assumir a minha vida conjugal
publicamente, entdo esse caminho pra mim é muito
bom. (Cristina, 60 anos)

Ja os impactos negativos em relacéo as mudancas
fisicas, como a perda de habilidades corporais, sédo
manejados conforme o autoconhecimento aumenta,
de acordo com elas. Mesmo com as dificuldades da
velhice, na maior parte dos relatos ¢ estabelecida uma
relacdo benéfica com o corpo e a vaidade, sentem-se
mais confiantes.

Em relacdo ao exercicio da sexualidade na
conjugalidade lésbica, houve relatos que apresentavam
0 sexo como ponto central da relagdo, como para Daniela
(66 anos), que afirma: “Mas é isso, e ai agora a gente
estd numa fase muito interessante de voltar a respirar
e a curtir. . . e a ver que pode fazer sexo a qualquer
momento, ndo sdo sé a familia ou o trabalho”; bem como
outros que contavam sobre um declinio na libido e na
frequéncia do ato sexual, como o caso de Leci (73 anos):
“Modifica muito isso. . . . O carinho, o amor, o afeto, a
responsabilidade, a reniincia se mantém. Mas ndo é fogo
de paixdo, isso ndo tem mais”.

O que foi visto de forma undanime foi uma
clareza em relacdo as suas proprias formas de vivenciar
a sexualidade e seus desejos: o sexo em si adquire um

sentido diferente daquele da juventude, e que atualmente
envolve um panorama maior do que o ato por si so.
Fonseca, Aratjo e Fernandes-Eloi (2020) apontam como
a literatura recente se opde a ideia de assexualidade dos
idosos, mas entende que a sexualidade nessa fase esta
para além do ato em si, adquirindo um sentido mais amplo
e novas maneiras de experimentacdo. Como indicam
Henning e Debert (2015), mesmo com a reconhecida
diminuicdo da frequéncia do ato e de outras limitacdes
que possam dificultar esse aspecto, a experimentacéio
da sexualidade ¢ algo que ganha novas configuracoes
na velhice.

O contraponto que ganha forca na conexdo do casal
¢ o aspecto afetivo da relacdo. As entrevistadas mostram
que suas relacdes fazem parte de uma construgéo, e que
envelhecer junto de suas parceiras € ver a convivéncia se
solidificando com o passar dos anos, como ilustra Cassia:

Vio aparecendo pequenas coisas que . . . “4i,
cansa, doi”. Entendeu? Mas a questdo afetiva
persiste. . . . que é aquela coisa do amor é

construido. E construgdo, sempre construgdo.
Porquie a paixdo ela tem que continuar, mas o amor
tem que caminhar junto. (Cassia, 62 anos)

E importante ressaltar que nem sempre os
sentimentos em relacdo ao sexo sdo compartilhados da
mesma forma por mulheres mais velhas. Existem padrdes
distintos, e o envelhecimento € retratado sob diferentes
pontos de vista (Alvez, 2010). Debert e Brigueiro (2012)
demonstram como todo o espectro da sexualidade e
experimentag¢do do prazer ocorre de acordo com a gestédo
individual do envelhecimento de cada um, mas que néo
deixa de ser permeada pelas nocdes contemporaneas
de que ter um bom relacionamento com sua propria
sexualidade esté ligado diretamente com melhores niveis
de qualidade de vida.

Cuidados no envelhecimento: satde,
amigos(as), finitude, casamento,
relagées atuais e familia

Nesta tltima linha tematica, serdo abordadas
questdes que envolvem o cotidiano das participantes.
Seus cuidados pessoais, habitos que mantém, relagdes
sociais que perduram, relacionamentos amorosos, enfim,
o que efetivamente apresentaram acerca do que vivem
atualmente. E nessa fase que comegam a entrar em pauta
preocupacdes e preparacdes para o futuro. Questdes
como moradia na velhice, resguardo legal da parceira
no caso do falecimento de uma delas e cuidados com
saude passam a ser debates que ganham mais forca e
urgéncia nesta etapa.

Apesar destas serem experiéncias comuns
na velhice, existem pontos de estresse maior entre
idosos LGBT, como ¢ o caso da discriminacdo de sua
identidade e o casamento. Quando essas especificidades
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ndo sdo consideradas e a experiéncia heteronormativa
¢ generalizada a toda uma faixa etaria, corre-se o risco
de invisibilizar certos sofrimentos (Fredriksen-Goldsen
et al., 2017; Arima & Freitas, 2017).

O exercicio fisico e os cuidados com a saude fazem
parte do hall de atos para qualidade de vida citados por
elas. A atencdo consigo mesma e com a parceira em
relacdio a momentos em que ficam doentes, por exemplo,
¢ relatada como um exercicio pelo qual dao tudo de si.
Os cuidados mutuos do casal ficam evidentes com a
preocupagio, o apoio na ida aos médicos, o incentivo a
adotar habitos de vida mais saudaveis, tornando-se parte
de sua rotina. Para Reczek (2012), considerando que os
casais lésbicos sdo referidos como parcerias duradouras
e com fortes lacos, essa conexdo se estende também para
os habitos em satide uma com a outra.

No que tange a rede de amizades das entrevistadas
atualmente, esse ¢ um assunto que aparece como algo
bastante importante em seu cotidiano, tanto com pessoas
mais velhas como também com jovens. Elas contam
sobre as reunides periddicas que fazem em suas casas,
os jantares e as festas de que participam, e contam do
valor que essas relacdes t€ém em suas vidas ao agregarem
apoio, divertimento e socializagdo, como ilustra Zélia
(71 anos): “A gente também sempre teve uma vida muito
cercada de gente. Somos pessoas queridas pelos nossos
amigos e amigas. Entdo tem muito convite para isso, para
aquilo, para viajar, para festa, para fazer programinha,
para td junto”.

Também ¢ importante considerar os elementos
que aparecem relacionados as questdes apresentadas
pela prépria finitude e realidade que se aproxima com o
passar dos anos, como a vivéncia do luto ou de doencas,
que sdo determinantes em suas relagdes afetivas e no
cuidado que passam a adquirir na velhice. Rita aborda o
luto como elemento central de sua narrativa ao perder sua
parceira e se ver em uma situacdo na qual a sua relacéo
ndo foi reconhecida nem pela familia e nem legalmente:

Entdo ai, em todas essas coisas que muitos casais
sofrem, eu diria que a grande maioria hétero por
heranca e por dinheiro, a gente sofreu por ser
homo. . . . Af foi acordando muito claro, a gente
tava morando, casadas né, extraoficialmente, fazia
quase 26 anos, 27 anos e sem nenhum documento.
Eles foram na minha casa, antes da missa de sétimo
dia, e me disseram que eu tinha um més pra sair de
casa. Foi o maior choque, eu entrei em desespero.
(Rita, 62 anos)

Nesse sentido, o casamento aparece diversas vezes
entre os relatos como meio de precaver seus proprios
direitos enquanto casal diante do possivel falecimento
de uma das parceiras, como nos conta Zélia:

Mas esse mesmo nosso amigo advogado ja havia
dito que era melhor casar porque o contrato de
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unido estavel é um contrato legal, mas se vocé for
casado é melhor ainda, que ai ndo tem contestacdo
em relacdo a heranca, essas coisas todas.
(Zélia, 71 anos)

Mais do que um fortalecimento da unido e uma
visdo simbodlica do que o casamento possa significar, ele
aparece diversas vezes como dispositivo de seguranca e
regularizacdo do relacionamento, como meio para garantir
que a parceira ird receber ajuda de aposentadoria, heranca
e como certificagdo de que a relacdo sera reconhecida.
Assim, a opcdo do casamento ocorre com o objetivo de
estender a conjuge as protecdes legais e a validacéo social
pertencente (Goldsen et al., 2017).

Suas relagdes amorosas atuais sdo relatadas
sempre em tom positivo. No caso dos casais, falam sobre
como superaram dificuldades ao longo do tempo, sobre
a importancia da comunicacdo e sobre o privilégio da
companhia de qualidade na velhice, conforme expde Zélia:

Eu acho que é um privilégio envelhecer com alguém
que vocé ama préximo . . . Acho que ndo so o fato
da maturidade em que vive, mas também o fato
do tempo vivido junto traz uma certa sabedoria e
efetivamente o conhecimento. Que vocé conhece
muito a pessoa com quem Vocé viveu e a pessoa te
conhece muito bem (Zélia, 71 anos)

No lugar de atritos causados pela imaturidade,
toma espaco a admiracdo, o companheirismo € o apoio
mutuo. As entrevistadas contam como atualmente se
sentem mais seguras e por isso coisas que consideram
“infantilidades”, como o ciiimes, ja ndo sdo mais conflitos
enfrentados pelo casal, conforme Leci (73 anos) expde:
“Eu acho de amadurecimento. De aceitagcdo. Porque
quando vocé é imaturo vocé arrasta muitos problemas.
Desnecessdrios pra sua prdpria vida e a do outro. (.. .)
Talvez o meu periodo de imaturidade ficasse ld pra trds
com a ex”.

Os habitos dos casais, em conjunto, incluem
também suas familias. As entrevistadas que sdo
mades relatam ter contato com seus filhos e netos
periodicamente; apesar de ndo morarem juntos, fazem
questdo de manter proximidade. Além disso, os casais
também tém os habitos que gostam de fazer em dupla,
como assistir a séries, mas o interessante foi a afirmacéo
da importancia do espaco pessoal na relagdo como algo
muito bem estabelecido, e Céssia (62 anos) ilustra bem
na seguinte fala: “Porque tudo é pensado junto. E isso
ndo. . . ndo que vocé perca a sua individualidade, vocé
ndo perde a sua individualidade, vocé tem que continuar
com a sua individualidade, é claro”.

Assim, elas levam a vida em conjunto, mas se
mantém atentas a sua individualidade e seus limites. Esse
cuidado com a individualidade também foi observado no
trabalho de Alves (2010), que expde o forte sentimento
de conjugalidade entre casais lésbicos, ao mesmo tempo
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que apresentam uma nocédo propria de seus espagos,
procurando realizar atividades e planos em comum sem
perder os habitos individuais no caminho.

No caso das solteiras, contam como o sexo e a
aparéncia deixam de ser razdes centrais que as atraem
nas parceiras € Como agora se conectam mais com outros
aspectos que ndo os corporeos, como inteligéncia e
valores pessoais. Elas relatam ter vontade de se relacionar
novamente, mas também falam de “filtros” que a idade
gerou, tornando-as mais criteriosas. Isso também foi
observado no estudo de Dantas (2020), no qual foi
possivel perceber como os relacionamentos anteriores
influenciaram e de certa forma compuseram a maneira
como procuram uma relacdo atualmente, apresentando
caracteristicas que faziam sentido na juventude, mas ja
ndo fazem mais atualmente.

Consideracoes finais

A partir das vozes de oito mulheres com suas
diferentes histdrias de vida, foi possivel tragar um fio
entre suas vivéncias de acordo com elementos que se
destacaram em suas falas. Unir seus depoimentos foi
uma tentativa de ressaltar suas existéncias e provocar
reflexdes acerca da velhice 1ésbica, considerando a pouca
visibilidade do grupo e tracando um caminho contrario
ao esteredtipo social negativo da velhice, justamente
por ter diferentes nuances do que se pode significar o
processo de envelhecer e se relacionar.

A andlise das entrevistas mostrou que as mulheres
tiveram suas vidas afetivas iniciadas em relacionamentos
heterossexuais, sendo que parte mantém o interesse por
homens e outra se relaciona exclusivamente com mulheres.
A descoberta da homossexualidade e o reconhecimento
de suas identidades foi um processo relatado como um
periodo dificil e conturbado, apesar de lidarem melhor com
essa questdo atualmente. Essas descobertas ocorreram em
um contexto conservador permeado por influéncias da
ditadura militar. Suas memorias da repressdo da época
contrastam com o acolhimento encontrado nos grupos de
amizade e também com os espacos de maior liberdade
das grandes cidades. Percebe-se um padrio do segredo
sobre seus relacionamentos na juventude, tanto para
a familia como para a sociedade. Os relacionamentos
com os pais variaram, contudo mesmo quando bons,
ainda apresentavam certa tensdo quando se tratava
da sexualidade.

Com relagdo ao envelhecimento, as entrevistadas
falaram de questdes relacionadas a sua aparéncia, mas
ndo mencionaram interesse em muda-la. No geral,
apresentam um sentimento de apropriacio de si mesmas
e maior clareza nesta fase da vida. Sobre a sexualidade,
o sexo adquire um sentido diferente daquele da juventude
e passa a envolver um panorama maior do que o ato
em si, ganhando novas configuracdes. Atualmente,
preocupagdes com a salide, preparagdes para o futuro,
o cuidado consigo e com a parceira ganham um contorno
mais expressivo. A vivéncia do luto aparece ligada a
preocupagdes que vao além do sofrimento da perda em si,
com a ndo legitimacéo da relagdo e o preconceito. Diante
disso, o casamento surge como dispositivo de seguranca
para o relacionamento. As amizades e o convivio social
se mostraram muito importantes, bem como a rotina
de convivio dos casais, que, mesmo mantendo habitos
conjuntos, ndo deixam de prezar pela sua individualidade.

Entre as limitagdes deste estudo esta a propria
composic¢do do grupo de participantes. Todas elas tém
segundo grau completo, trabalharam ou ainda trabalham
em seus campos profissionais de formacdo, tém boas
condi¢des financeiras, moradia e acesso a internet.
Com excecdo de uma delas, que se considera parda,
sdo mulheres brancas. Assim, partem de uma posicéo
privilegiada em relacdo a outras mulheres em situagéo
de vulnerabilidade socioecondmica e racializadas,
que podem causar vivéncias e problemas de razdes
completamente diferentes dos que foram discutidos aqui.
Portanto, este estudo contribui para a reflexdo sobre a
vivéncia de um certo grupo de lésbicas.

E importante ressaltar que este trabalho nio
pretende estabelecer um padréo da velhice lésbica, apenas
refletir sobre as experiéncias das participantes sobre suas
histérias a partir de suas proprias perspectivas. Ainda
assim, destaca-se a necessidade de mais trabalhos nessa
tematica, alcancando maior amplitude da populacio, de
forma a contribuir com estudos futuros, considerando
a importancia do assunto para diversos ambitos da
sociedade, como satide, educagio e politica.
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Conjugality in the narratives of older lesbian women

Abstract: Despite a rising publication of studies on homosexuality in older adults, there is still a gap about conjugality on
lesbian elders. This study investigated the meanings of marital relations throughout life and aging for older lesbian women.
The thematic analysis of eight narrative interviews identified five thematic lines: (1) Marital trajectories and recognition of
sexualities: fluidity or binarism?; (2) The first lesbian relationship: characteristics, beginnings and endings; (3) Other times and
cities: the lesbian experience during the dictatorship; (4) Family, friends and children: between secrecy and support; (5) The
body and sexuality in aging and (6) Care in aging: health, friends, finitude, marriage, current relationships and family. Their
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experiences and reflections on conjugality and aging combat the view of a standard lesbian old age and oppose the negative
social stereotype of old age.

Keywords: marital relationship, seniors, lesbian, aging.
La trajectoire des conjugalités dans les récits des lesbiennes agées

Résumé : Malgré la multiplication de travaux sur I'homosexualité chez le personne agé, il existe encore un décalage a I'égard de
la conjugalité chez les lesbiennes agées. Cette étude explore les significations des relations conjugales tout au long de la vie et
du vieillissement pour les lesbiennes agées. L'analyse thématique de huit entretiens narratifs a identifié cinq axes thématiques
: (1) Les trajectoires conjugales et la reconnaissance des sexualités : fluidité ou binarisme 7’; (2) La premiére relation lesbienne:
caractéristiques, débuts et fins ; (3) D'autres temps et villes : I'expérience lesbienne sous la dictature ; (4) La famille, les amis et les
enfants : entre le secret et I'appui ; (5) Le corps et la sexualité dans le vieillissement et (6) Soins a la vieillesse: la santé, les amis, la
finitude, le mariage, les relations actuelles et la famille. Leurs expériences et leurs réflexions sur la conjugalité et le vieillissement
combattent la vision d'un modéle de vieillesse lesbienne et s'opposent au stéréotype social négatif de la vieillesse.

Mots-clés : relation conjugale, ainés, lesbienne, vieillissement.
La trayectoria de las conyugalidades en las narrativas de mujeres lesbianas ancianas

Resumen: Aunque los trabajos sobre lahomosexualidad en la vejez van en aumento, atin existe una brecha sobre la conyugalidad
en la vejez lesbiana. Este estudio tuvo como objetivo comprender los significados de las relaciones conyugales a lo largo de la
vida y el envejecimiento de mujeres lesbianas ancianas. A partir del analisis tematico de ocho entrevistas narrativas, fue posible
identificar cinco lineas tematicas: (1) Trayectorias conyugales y reconocimiento de las sexualidades: ;Fluidez o binarismo?; (2) La
primera relacién lésbica: Caracteristicas, inicios y finales; (3) Otros tiempos y ciudades: La experiencia lesbiana bajo la dictadura;
(4) Familia, amigos(as) e hijos(as): Entre el secreto y el apoyo; (5) El cuerpo y el ejercicio de la sexualidad en el envejecimiento;
y (6) Cuidados en el envejecimiento: Salud, amigos(as), finitud, matrimonio, relaciones actuales y familia. Estas experiencias
y reflexiones sobre la conyugalidad y el envejecimiento permiten combatir la visién de un modelo de la vejez lesbiana y se
oponen al estereotipo social negativo de la vejez.

Palabras clave: relacion matrimonial, ancianos, lesbiana, envejecimiento.
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