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onge de ser um estagio homogéneo da vida, o envelhecimento € um percurso

continuo e complexo. Cada pessoa envelhece de um modo ao mesmo tempo

singular e social, segundo as condi¢gées materiais e simbdlicas que moldam a
sua trajetdria, e isso exige um olhar atento as especificidades, desigualdades e
marcadores sociais que estruturam o envelhecer de diferentes sujeitos, impondo
desafios a efetivacdo de direitos e a formulagdo de politicas publicas.

Ao questionar o envelhecimento enquanto uma experiéncia homogénea, que diluiria
as diferengas entre homens e mulheres na fase mais avang¢ada da vida, os estudos
sobre a feminizagdo da velhice destacam como o género constroi relagdes
especificas com o envelhecimento, revelando desigualdades, vulnerabilidades e
modos distintos de viver o avancar da idade pelas mulheres (Britto da Motta (1999;
2018, 2013); Debert e Brigeiro (2012); Debert (2020 [1999]).

Contudo, as mulheres nao apenas vivem diferentes experiéncias de envelhecimento
se comparadas aos homens do mesmo grupo de idade, elas vivem experiéncias
diversas entre si mesmas. No campo dos estudos feministas e sobre mulheres, essa
critica a homogeneidade da categoria “mulher”’ tem sido historicamente protagonizada
por pensadoras e ativistas negras, lésbicas e do Sul Global que apontam, a partir de
diferentes chaves conceituais, a articulagdo entre os diversos eixos de poder e
opressdo, como sexo/género, racaletnia, classe e sexualidade, mas também
nacionalidade, territorio e outros, que configuram experiéncias diversas para as
mulheres (Curiel, 2013).

Entre as lacunas das produgbes acerca da multiplicidade da experiéncia de
envelhecimento entre mulheres, esta o escasso numero de reflexdes e investigagbes
acerca das mulheres velhas lésbicas (Sanches, Silva e Britto da Motta, 2024). Neste
artigo, objetiva-se realizar reflexdes iniciais acerca das experiéncias de
envelhecimento de mulheres lésbicas, a partir de estudos ja realizados, para apontar
como o idadismo e a lesbofobia acometem as suas trajetérias, trazendo prejuizos
subjetivos e sociais.

Velhices femininas e sexualidade

O que mantém vivo o ser humano é a afei¢do, a ternura, o sonho, a presen¢a
de alguém que o escute, com quem compartilhe a vida. A sexualidade esta
para além da relagdo genital que, equivocadamente, é entendida no seu
contrario. (Santos, 2003, p. 30)
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No amplo campo de tematicas que envolvem os estudos sobre as velhices, a
sexualidade e o amor sdo questdes fundamentais a serem refletidas, haja vista a
acepc¢ao, ainda dominante de que as velhas e velhos sdo assexuados, ou seja, hao
possuem libido ou desejo sexual, menos ainda mantém experiéncias sexo-afetivas.
Uma concepgao que, pela forga do preconceito e do imaginario social produzido sobre
a velhice, muitas vezes recai também sobre as proprias pessoas velhas, que a
internalizam (Santos, 2003; Eloi et. al, 2017).

No caso das mulheres, esse silenciamento € ainda mais severo, haja vista que a
sexualidade feminina tem sido historicamente alvo de diferentes mecanismos de
controle social, estigmatizada e cerceada em suas possibilidades de autonomia e
autorrealizagdo. Na velhice, esses estigmas e controle assumem outros contornos,
caracterizados pela desvalorizagdo do corpo feminino envelhecido e a ridicularizagao
das expressdes de desejo, libido ou sexualidade advindas dessas sujeitas (Eloi et. al,
2017).

Embora muitas mulheres velhas permane¢gam sem novos relacionamentos apos o
divércio ou a viuvez, outras se abrem a novas vivéncias afetivas e sexuais, optando
por encontros casuais, namoros ou até outros matriménios (Santos, 2003; Tavares,
2008; Eloi et al., 2017;). Ainda assim, € comum que relatem receio ou dependéncia
da aprovacgao familiar quanto a sua vida afetivossexual, uma forma persistente de
controle social que atravessa as historias de vida de muitas mulheres. Nao raro, as
suas trajetoérias sdo marcadas pela sublimagcdo do amor romantico em nome do ideal
do casamento e da felicidade no seio familiar (Tavares, 2008).

As mulheres lésbicas, quais sejam aquelas que elegeram outras mulheres como
amantes (Clarke, 1988), recusando-se a se tornar ou a continuar heterossexuais
(Wittig, 2022 [1981]), possuem, por sua vez, trajetorias histéricas, sociais e de vida
especificas, ainda que possam compartilhar experiéncias comuns a outras mulheres,
como demonstra, entre outras, a pesquisa realizada por Andrea Moraes Alves (2010)
com mulheres |lésbicas velhas, na faixa de 60 a 73 anos.

Das quatro entrevistadas, embora todas estivessem em relagdes estaveis, cada uma
trazia marcos distintos em suas historias: uma delas foi casada com um homem,
sendo mae de dois filhos frutos desse casamento e & avo de dois netos; uma era
viuva, havia perdido a companheira depois de 20 anos de vidas compartilhadas, e
com ela adotaram trés criancas; outra estava experimentando pela primeira vez
coabitar com uma namorada, e nunca teve filhos; a quarta ja havia vivido junto com
trés ex-companheiras, em relacionamentos que duraram de quatro a 15 anos (Alves,
2010).

Com trajetorias muitas vezes nao lineares, as lésbicas velhas carregam histoérias de
vida diversas e adversas: algumas relacionaram com outras mulheres desde cedo;
outras apenas na vida adulta, apds vivéncias heterossexuais e, as vezes, com filhos
oriundos dessas relagées com homens; ha quem tenha se descoberto na meia-idade
ou velhice, vivendo antes uma vida dupla ou de repressdo; algumas jamais se
assumiram, mantendo as suas relagées em segredo; outras construiram familias com
parceiras, com ou sem filhos, por adogdo ou reprodugdo assistida. Os vinculos
familiares também variam, desde rompimentos precoces com a familia de origem a
coexisténcia de nucleos familiares separados.
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Muitas das lésbicas velhas vivenciaram, em maior ou menor grau, os efeitos das
repressdes a homossexualidade, tanto feminina quanto masculina, intensificadas
durante a ditadura militar no Brasil. Também enfrentaram o discurso médico-cientifico,
ainda vigente na transi¢do do século XX para o XXI|, de que desejar e manter relagbes
com pessoas do mesmo sexo/género era uma patologia a ser curada. Essa
experiéncia geracional deixou marcas profundas, como a internalizagdo de culpa e
vergonha, levando muitas lésbicas a viverem os seus vinculos afetivos, mesmo os
mais duradouros, como segredos, a margem da visibilidade publica.

Em estudo que investiga as representagdes da velhice e do tornar-se velha a partir
do olhar de mulheres homossexuais de meia-idade, com idades entre 40 e 57 anos,
Tania Gongalves Lima (2006) demonstra, através dos depoimentos das suas
entrevistadas, que essas tém vivido as suas relagdes afetivossexuais apartadas das
suas familias de origem, das relagdes advindas dos espacos de trabalho e de outras
relagdes sociais. No depoimento de 8 das 10 mulheres que compdem a pesquisa,
reproduz-se a narrativa de que ndo é preciso ou nao foi possivel se assumirem
homossexuais, de que optaram por ndo “levantar bandeiras” em fungao das suas
familias e de um preconceito que, por vezes, reconhecem ou, por outras, ainda que
nao reconhegam objetivamente, aparece de maneira velada nas suas narrativas ao
dizerem que sdo amadas e respeitadas sem precisar dizer quem sao.

O percurso para a constituicdo de uma identidade lésbica foi, para muitas Iésbicas
velhas, construido na passagem do tempo, de maneira cuidadosa e dentro das redes
de relagbes com amigas intimas, onde o afeto e o desejo podiam emergir com alguma
liberdade, muitas vezes ao custo do distanciamento das familias de origem. Em seus
relatos, € comum as lésbicas com mais de 60 anos, a percep¢ao de que, hoje, as
jovens lésbicas contam com mais possibilidades de reconhecimento, expressao e
pertencimento do que aquelas que as antecederam (Alves, 2010).

Destaca-se ainda como, nos relatos de mulheres |lésbicas velhas, ha a valorizacédo da
vida sexual ativa e satisfatoria, em contraste com estudos sobre mulheres
heterossexuais da mesma faixa etaria. Para essas mulheres, amor, desejo, estima e
amizade sustentam os seus relacionamentos e vinculos afetivos (Ibidem). Assim, a
persisténcia em viver o afeto e o erotismo entre mulheres, mesmo sob repressdes,
aponta para modos de subjetivagao que desafiam tanto o imaginario social da velhice
qguanto a norma heterossexual.

Idadismo, lesbofobia e os seus impactos nas trajetorias de mulheres lésbicas
velhas

O idadismo, também denominado ageismo ou etarismo, refere-se ao preconceito e a
discriminagdo com base na idade, especialmente direcionado as pessoas mais
velhas, que sao frequentemente vistas como menos capazes, improdutivas ou alheias
as dinamicas sociais. Trata-se de uma forma de opressdo que opera de maneira
transversal em diferentes esferas da vida social e se manifesta de maneira
institucional, interpessoal e autodirecionada, sendo internalizada pelos préprios
individuos afetados (OMS, 2022).

O Relatoério Mundial sobre Idadismo (2022), elaborado pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS), posiciona o etarismo como um obstaculo significativo a efetivacédo de
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politicas publicas e a promogao do envelhecimento saudavel, agravando o declinio
cognitivo, reduzindo a expectativa de vida e prejudicando a recuperacao de condigbes
de saude e incapacitantes, além de intensificar experiéncias de solidéo e exclusdo.

Esses efeitos sdo particularmente agravados quando considerados em intersecgao
com outras formas de opressdo, como o sexismo € o0 racismo, ampliando ainda mais
as vulnerabilidades de populagées historicamente marginalizadas. Além disso, o
idadismo contribui para silenciar e invisibilizar a sexualidade na velhice, dificultando o
reconhecimento de desejos e afetos, e aumentando o risco de negligéncia, violéncia
e abuso em diferentes contextos (OMS, 2022).

O idadismo, assim como outras formas de discriminacdo, € uma pratica naturalizada
que se apoia no que Collette Guillaumin (2014), socidloga francesa, chama de Ideia
de Natureza, que, em termos simplificados, seria a justificativa ideoldgica que
apresenta opressdes como biologicamente determinadas. Aplicado a velhice, esse
conceito ajuda a entender como a associagdo entre envelhecimento e decadéncia
atua para desumanizar pessoas velhas, naturalizando a sua marginalizagdo como se
esta fosse efeito da idade, e ndo de praticas sociais de exclusido e discriminagao.

Ainda que o envelhecimento possa, de fato, vir acompanhado de limitagdes, ele n&o
se resume a elas. Ademais, ha formas de lidar com os processos naturais de
adoecimento e perda de capacidades sem que isso implique oferecer tratamentos ou
defender crengas fundamentadas em preconceitos. Nesse ponto, o idadismo contra
velhos, em diversas circunstancias, se aproxima do capacitismo, isto € o preconceito
contra pessoas com deficiéncia, na medida em que desvaloriza corpos € mentes que
nao se ajustam aos padrées de produtividade, juventude, autonomia e eficiéncia
impostos pela logica capitalista e neoliberal.

A naturalizacdo dessa percepgao e dos tratamentos a ela associados tem implicagdes
gravissimas: desde a possivel subnotificagdo de casos de violéncia contra pessoas
idosas até a internalizagdo de estigmas, que leva muitas delas a aceitarem
tratamentos discriminatérios como se fossem inevitaveis ou merecidos. Essa
naturalizacdo aparece de forma clara e ambivalente nos depoimentos das mulheres
|ésbicas de meia-idade entrevistadas por Tania Gongalves Lima (2006), que ora
negam haver preconceito etario na sociedade, ora reproduzem imagens
estigmatizadas da velhice, como aparece no discurso de uma das entrevistadas que
compara o velho a crianga, referindo-se a ambos como incapazes; ou ainda através
da expressao de repulsa a ideia de envelhecer expressa por outra entrevistada: “Acho
que eu também tenho uma jovialidade muito grande dentro de mim, talvez porque eu
odeio tanto essa coisa de velhice” (p. 75).

Além de outras possiveis intersec¢des como o racismo, a discriminagao de classe e
o capacitismo, algumas mulheres velhas lidam, para além do idadismo e sexismo,
com uma discriminagao especifica, esta direcionada a orientagdo sexual Iébica: a
lesbofobia. Por lesbofobia podemos entender todas as formas de estigmatizacao e
discriminagdo que concorrem para a subordinagdo das lésbicas. De acordo com
Angela Lorenzo (2012), antropdloga espanhola, a lesbofobia especifica a
estigmatizagdo da lésbica e pode ser definida como “o mecanismo politico de
opressao, dominagao e subordinagao das lésbicas em nossa sociedade” (p. 125), o
que, em termos praticos, implica a expulsdo e separagdo das lésbicas de
determinados espacos sociais e culturais, mas, principalmente, do espaco dos direitos
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civis. Ademais, implica na desumanizagao das mulheres lésbicas e outras diferentes
formas de violéncia.

O mapeamento nomeado LesboCenso Nacional', realizado em 2022, langa luz sobre
realidades urgentes e silenciadas das vivéncias lésbicas no Brasil. Segundo os dados,
78,61% das participantes relataram ja ter sofrido lesbofobia, e 77,39% conhecem
outra mulher lésbica que foi vitima de violéncia por sua orientagao sexual. As formas
mais recorrentes de agressao relatadas incluem assédio moral (31,36%), assedio
sexual (20,84%) e violéncia psicoldgica (18,39%), violéncias que corroem o cotidiano
e minam o bem-estar fisico e emocional dessas sujeitas. Entre os efeitos da
lesbofobia, destaca-se aqui a invisibilizagdo e negacdo da existéncia lésbica que,
entre outras implicagdes, culmina na falta de politicas publicas e de preocupacgdes
sociais com este grupo, alvo de violagbes de direitos especificas em fungado da sua
orientagao sexual.

Na pesquisa ja mencionada de Tania Gongalves Lima (2006), as mulheres lésbicas
de meia-idade por ela entrevistadas partem, em seus relatos, da prerrogativa de nao
precisarem se assumir lésbicas porque isso ndo interfere nos seus trabalhos ou ndo
diz respeito as suas relacdes familiares (Lima, 2006). Essa alegacao, no entanto, ndo
pode ser tomada apenas como uma escolha deliberada, sendo importante
compreender o impacto da lesbofobia sobre essas mulheres. Como lembra uma
delas: “A partir do momento que eu ndo assumo a minha homossexualidade para a
sociedade, isto me incomoda de alguma forma” (p. 85).

Afinal, ndo se assumir Iésbica tem implicagdes para a saude mental e para as relagdes
sociais estabelecidas nos espacgos de trabalho e demais espagos sociais, como
relatou uma das minhas entrevistadas, ao afirmar que mantinha-se em siléncio
sempre que as colegas de sala falavam sobre os seus namorados, maridos e
casamento, ndo se sentindo autorizada a desabafar ou mesmo compartilhar alegrias
ou eventos do seu cotidiano (Sanches, 2018a). Adrienne Rich (2019 [1986]),
pensadora lésbica feminista estadunidense, aponta que a lésbica é impelida a ocultar
ou negar a verdade sobre os seus relacionamentos afetivo-sexuais, mas, mais que
isso, € requerido que ela se comporte, no ambiente de trabalho, como uma mulher
heterossexual no que diz respeito ao seu vestuario, performance e desempenho
cotidiano.

O mesmo raciocinio pode ser estendido as vivéncias de Iésbicas em outros espagos:
familiares, religiosos, de sociabilidade, de saude e demais contextos publicos, nos
quais frequentemente ndo sdo aceitas ou temem existir de maneira plena. Em muitos
casos, isso as leva a omitir ou negar aspectos fundamentais de suas vidas pessoais
e afetivas, seja ao lado de companheiras, amigas ou mesmo consigo mesmas,
relegando essas dimensdes ao espaco intimo das relagdes sexoafetivas ou a redes
restritas de amizade entre |ésbicas.

" O LesboCenso Nacional é o primeiro mapeamento sociodemografico e de vivéncias de mulheres
Iésbicas e sapatonas no Brasil, realizado pela Coturno de Vénus e a Liga Brasileira de Lésbicas (LBL)
em trabalho conjunto com Iéshicas de diferentes lugares do Brasil. Explorando aspectos como
autoidentificag@o, trabalho, educacao, saude, relacionamentos, relacées familiares e redes de apoio,
este mapeamento objetiva contribuir para dirimir as subnotificagées em torno de violéncias e negagéo
de direitos de mulheres |ésbicas e sapatonas.
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Em trabalhos anteriores (Sanches, 2018a; 2018b), em que entrevistei lésbicas de
diferentes idades, dentre elas uma mulher lésbica de 55 anos e outra de 68, ambas
relataram ndo serem assumidas em seus locais de trabalho e temerem experiéncias
de rejeicdo ou exclusdo caso se afirmassem ou fossem descobertas enquanto
homossexuais. No caso da lésbica mais velha, professora escolar, ela optou por
morar o mais distante possivel do espacgo da escola, a fim de que a sua vida pessoal
pudesse ser mantida em segredo, tanto no sentido de ocultar a sua relagdo com a
sua companheira quanto a sua relagdo com outras amigas lésbicas que tinham o
habito de frequentar a sua casa.

O impacto dessas e de outras formas de discriminagdo sobre a saude mental das
|ésbicas € documentado por pesquisas que apontam que a lesbofobia internalizada,
os preconceitos familiares e sociais, as normas e expectativas produzidas pela
heterossexualidade, o estigma e os processos de rejeigdo e exclusao social podem
levar a quadros de depressdo, ansiedade, autoddio, isolamento, uso abusivo de
substancias e, em casos mais graves, ao suicidio (Fernandes, Soler e Leite, 2018;
Rich, 2019; Milanez et al., 2022). E preciso cuidado, contudo, para que essas
associagdes ndo reforcem os estigmas das vivéncias lésbicas em uma sociedade
sexista e lesbofdbica, isto €, € fundamental assumir que o sofrimento psiquico, nesses
casos, ndo € expressao de um problema individual ou efeito da existéncia lésbica em
si mesma, mas, sim, consequéncia direta da violéncia sexista e lesbofébica a que
essas sujeitas estdo submetidas.

No campo da saude, a invisibilizagdo da sexualidade |ésbica também produz efeitos
prejudiciais. Em pesquisa com profissionais da area, Leticia Sousa Milanez et al.
(2022) observaram que as enfermeiras sequer reconhecem o0s seus proprios
preconceitos, nem tdo pouco compreendem como as suas praticas podem barrar e
prejudicar o processo de acolhimento de pacientes lésbicas, dificultando o vinculo
com essas e inviabilizando o atendimento integral as suas demandas.

No caso das lésbicas velhas, essas barreiras sdo ainda agravadas por um duplo
apagamento: o da sexualidade e o da velhice. O idadismo, frequentemente
naturalizado nos atendimentos em saude, tende a pressupor, de forma automatica, a
inatividade sexual da mulher idosa, como se o desejo e a intimidade ndao fossem
possiveis para essas sujeitas. Assim, a lesbofobia se articula a esse preconceito
etario, reforcando siléncios e negligéncias que atravessam toda a trajetoria de
cuidado dessas mulheres.

Da mesma forma, a violéncia de género costuma ser tratada como um problema da
juventude, como se o sexismo, a lesbofobia e o proprio envelhecimento ndo
impactassem a vida das mulheres velhas, o que reforca a ideia equivocada de que
essas mulheres estariam fora do alcance da violéncia ou, ainda, de que as suas
experiéncias seriam menos graves ou menos merecedoras de atencdo. Contra essa
invisibilidade, ecoa o chamado de Alda Britto da Motta (2011, p. 14): “as velhas
também existem”. E, é preciso afirmar com igual contundéncia, as Iésbicas velhas
também existem, mesmo Ihes sendo negado o direito de viver plenamente.

Consideracoes finais

Dado o exposto até aqui, € possivel afirmar que o envelhecimento feminino se
inscreve num campo de multiplas opressdes, onde idade, género e sexualidade
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interagem de maneira indissociavel. Envelhecer sendo mulher é enfrentar ndo apenas
o tempo, mas também os valores culturais que insistem em negar as mulheres velhas,
e ainda mais especificamente a algumas mulheres velhas, como as lésbicas, o direito
a visibilidade, a autonomia e a dignidade.

Os estudos ja realizados sobre a intersecgao entre velhice e lesbianidade, embora
ainda escassos, revelam desafios e barreiras que atravessam as vivéncias das
velhices |ésbicas, desde o isolamento social até a deslegitimag¢ao ou invisibilizagéo
de suas relagdes afetivas. Soma-se a isso 0 acesso precario, quando ndo inexistente,
a servigos e politicas publicas sensiveis as suas necessidades. Contudo, as lésbicas
nao apenas tém demandas especificas, elas também inventam modos de vida
proprios, criam redes de cuidado entre amigas, constroem afetos e relagbes
sexoafetivas vividas, muitas vezes, de formas distintas daquelas experienciadas por
pessoas heterossexuais, produzindo memdrias que ndo ressoam nas narrativas
dominantes sobre as velhices, mas que precisam ser visibilizadas.

E indispensavel que as politicas publicas reconhegcam as interseccionalidades que
constituem a experiéncia feminina de envelhecimento, considerando as
especificidades das velhices lésbicas e de outras velhices dissidentes e
marginalizadas, e que a sociedade como um todo, das instituigdes de ensino a midia,
da politica institucional as familias, aprenda a reconhecer e valorizar essas
subjetividades e suas trajetérias.

Afinal, para desmontar a cultura de desvalorizagdo das pessoas velhas € preciso
justamente fazer o contrario: reconhecer, visibilizar e celebrar essas existéncias e as
suas trajetorias. Uma tarefa que é coletiva, politica e urgente, e que implica romper
com os esteredtipos, produzir uma ética de cuidado e escuta qualitativa, fortalecer os
vinculos intergeracionais com mais qualidade e criar novas possibilidades de
existéncia na velhice, com mais direitos, dignidade, afeto e autonomia.
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